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Till elever, föräldrar och lärare
Capensis läromedel i Geografi 4-6 består av tre 
delar: grundbok, övningsbok och lärarbok. Vi som 
har skrivit läromedlet har utgått från tre principer 
- att följa kursplanen, att ha en tydlig struktur och 
att göra ämnet enkelt att förstå. 

Att följa kursplanen
Jämför gärna grundbokens innehåll med kurs-
planen i geografi, kommen tarmaterialet till kurs-
planen och de nationella proven. Författarnas 
ambition är att boken ska tydliggöra kopplingen 
mellan geografiämnets syfte och det centrala inne-
hållet.
Med bokens hjälp ska eleverna förhoppningsvis 

lättare kunna utveckla de fyra förmågorna som 
anges i kursplanen.
• Analysera hur naturens egna processer och 

människors verksamheter formar och för-
ändrar livsmiljöer i olika delar av världen.

• Utforska och analysera samspel mellan 
människa, samhälle och natur.

• Göra geografiska analyser av omvärlden 
och värdera resultaten med hjälp av kartor 
och andra geografiska källor, teorier och 
metoder.

• Värdera lösningar på olika miljö- och ut-
vecklingsfrågor utifrån överväganden kring 
etik och hållbar utveckling.

Kunskapsområdet Livsmiljöer ger förutsättning-
ar för att utveckla de två första förmågorna. Den 
tredje förmågan återspeglas i Geografins metoder, 
begrepp och arbetssätt och den fjärde förmågan un-
der rubriken Miljö, människor och hållbarhetsfrågor.

En tydlig struktur
Boken är uppdelad efter kursplanens tre kunskaps-
områden. Till varje kunskapsområde finns ett visst 
antal kapitel. Kapitlens namn visar tydligt vilket 
centralt innehåll som behandlas. När boken är 
uppbyggd på det här sättet kan elever, vårdnads-
havare och lärare lättare se vad i kursplanen som 
tas upp. 

Enkelt att förstå
Vi som har författat boken använder oss av ett be-
gränsat antal nya begrepp, vilket gör det enklare för 
eleverna att i ett första skede se olika sammanhang.
Vår strävan är också att ”öka innehållet av geo-

grafi” i begrepp som eleverna redan använder i sin 
vardag. Rum, plats och gräns är tre exempel på så-
dana begrepp som är viktiga att använda när elev-
erna utvecklar en geografisk referensram.

Författarna
Tomas Torbjörnsson är medförfattare till ämnes - 
och kursplanerna i geografi samt tillhörande 
kommen tarmaterial. Han var också med och arbet-
ade fram det första nationella provet i geografi. År 
2014 doktorerade han i didaktik med inriktning 
mot geografi och miljöundervisning.
Jan Wiklund är huvudförfattare för läroböcker i 

geografi både för högstadiet och gymnasiet samt 
redaktör för ett flertal läroböcker för grundskola 
och gymnasieskola. 
Vi hoppas att vår bok kan tillföra geografiunder-

visningen något nytt.  

Lycka till önskar Tomas och Jan!
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